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графиком учебный год распределяется на четверти – в 1-9 классах, на полугодия – в 10-11 классах.
0. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Сроки и продолжительность каникул в каждом учебном году определяются  календарными учебными графиками. Продолжительность каникул  составляет не менее 7 календарных дней.
1. Обучение проводится в две смены.  Учебные занятия начинаются в 
            8 часов  00 минут. Занятия второй смены должны заканчиваться 
            не позднее 19 часов 
1. Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет:
1. для обучающихся 1 классов – 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры;
1. для обучающихся 2–4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 5-дневной учебной неделе;
1. для обучающихся 5–6 классов – 6 уроков;
1. для обучающихся 7–11 классов – 7 уроков.
0.  Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования,  планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью 20 минут.
0. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет  30 минут.
0.  Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной   
        работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
0. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени образования основные предметы (математика, русский и английский язык, окружающий мир, информатика) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; для обучающихся II и III ступени образования предметы естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными предметами.
0. Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; 2– 
      4 классов – 2–3 уроках; для обучающихся 5–11классов – на 2–4 уроках.
0. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
0. В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы.    
          Контрольные работы проводятся, как правило, на 2–4 уроках.
0. Продолжительность урока (академический час) во всех классах, за исключением 1  
       класса, составляет 40 минут.
0. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
1. учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;
1. использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь–май – по 4 урока по 40 минут каждый, один день в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры);
1. обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
1. предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при четвертном режиме обучения.
    -      в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительность
           40  минут.
0. Для предупреждения переутомления обучающихся и сохранения оптимального уровня их работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается облегченный учебный день – среда или четверг.
0. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, перемены приема пищи – 20 минут.
0. Окончание занятий в объединениях дополнительного образования в учреждении должно быть не позднее 19.00 ч.
0. Занятия в объединениях дополнительного образования в учреждении могут проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы.
0. Максимальная продолжительность занятий в объединениях дополнительного образования в учебные дни составляет 1,5 часа, в выходные и каникулярные дни – 3 часа. После 30–40 минут занятий устраивается перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха обучающихся и проветривания помещений[footnoteRef:1]. [1: ] 

0. Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается расписанием, утверждаемым директором учреждения по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.
0. Основанием для организации обучения на дому являются заключение медицинской организации и в письменной форме обращение родителей (законных представителей) Для детей-инвалидов и детей с ОВЗ разрабатывается индивидуальный учебный план. 
0. Иные особенности режима занятий обучающихся в учреждении устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
0. Учреждение обеспечивает своевременное информирование участников        образовательных отношений об изменениях в режиме занятий учащихся.
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1.00mue nmonoxenus

1.1. Hacrosmee ITonoxenne o pexume s3amsruii obyyarommxest MBOY COLIl cena
Qarieska pa3paGoTaHO B COOTBETCTBHH ¢ YACTHIO 2 cratbd 30 DenepanbHOro 3akoHa OT
29.12.2012 r. Ne 273-®3 «06 obpasoBaHuH B Poccuiickoii Genepaunn»; CaHUTApHBIMHU
npasunamu CIT 2.4.3648-20" CaHMTapHO-3MHIEMHONIOrHYECK e TpeOOBaHUS K OpraHU3aIHAM
BOCITHTAHUsS M OOyYeHHS, OTABIXa M O3J0POBJICHHS neTell u MOJIOZEKH", yTBEPIKIECHHBIMH
N0CTaHOBIEHHeM [ J1aBHOTO rocymapcTBeHHOrO CaHUTapHOro Bpaya P® ot 28.09.2020 Ne28;
nprka3oM MHUHHCTepCTBA HmpocBerenuss Poccuiickoi deneparmu ot 22.03.2021 No 115 «06
yTBepxkneHuu Ilopsiaka opraHuzauuu U OCyLeCTBIICHHS 00pa3oBaTeLHON JEATEILHOCTH 110
OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM TPOrpaMmManm — 00pa3soBaTeIbHBIM TPOrpaMMaM HayaIbHOro
00IIero, OCHOBHOrO 06IIEro U cpennero obuero obpasosanus», ycraom MBOY COLLL cena
Qarmépka.

1.2. Hacrosmee ITonoxenue ompenenser PEXKHM 3aHATHH oOydwarommxcs ¢ 1 mo 11
KJacc.
1.3 Hacrosmee I[Tonosxenue o6s3atensuo AUIL UCIIOJIHEHUS BCEMH YYaCTHUKaMHU

00pa3soBaTeIbHBIX OTHOIEHHH [1IKOBL.

1.4, VcraBom yupexnenus ¢ menbio - YHOPANOYCHUST 00pa30BaTEILHON  esITeIbHOCTH
YIpeXKACHHUS, 00CCIEUEHUs KOHCTUTYLMOHHBIX M aKaleMUYECKHX [paB yyalluxcsi Ha
o0pasoBaHue, CO34aHUS HEOOXOIUMbIX YCJIOBHH 1Isl OXpaHbl, YKPEIJIEHHS 3710pOBbS,
OpraHU3aliH MUTAHUS yYaIUXCS.

1.5.  Tlonoxenue PErIaMEHTHPYET MOpSIIOK QYHKUHOHMPOBAHUS yupeXIAeHHS K peXUM
3aHATHH y4yaluxcs.

2.0prauusauus pe;xuma 3aHsATHI ydammuxcs

2.1 YueGHblit rox B MyHHIHIATEHOM obieobpasoatensHOM yupexaenun MBOY COLLI cena
Qauieska I'pA3HHCKOr0 MYHHLMIATEHOT pafiona Jlunenkoii o6nactu (naee — yUYpexaeHue)
HaunHaeTcs 1 ceHTAOps M 3aKkaHuMBaeTcss He mo3qHee 23 HIOHS, BKJIIOYasi IPOBEICHHE
[IPOMEKYTOUYHOH M UTOrOBOM arrectanuii. Ecau | CEHTAOPS NPHUXOMUTCS HA BBIXOMHOMN JIEHb,
TO B 3TOM Cily4ae y4eOHBIH roJi HAYUMHAETCS B MEPBBIii, CIICYIOUIHH 32 HUM pabouuii 1eHb.

2.2 Ilpomo/KUTenbHOCTE y4eOHOrO roga Ha KaXaom YPOBHE 00mmero o6pa3oBaHus
(HauanpHOE OOIIEE o0pa3oBaHHe, OCHOBHOe o06IIee oOpasoBaHHe, cpenHee o6Iee
00pasoBaHHe) COCTAaBIAET He MeHee 34 HENICIb € YYETOM TOCYAApCTBEHHOH (MTOroBoif)
arTeCTalluy, B MEPBOM Kiacce — 33 Hemenu. B cooTBercTBHu KaJICHAapHbIM y4eOHbIM





      




      

